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@ Verf ahren zur Ube-wachung einer physikalischen GroSe. System, zur Durchf uhrung dieses Ve.fahrens und zu 
diesem System gehorendes Kompaktgehause 

(57) Das System umfaBt eifr elektronisches Taschengerat (4) 
zur Erhebung von von der physikalischen GroSe nacheman- 
der angenommenen Werten und eine Datenverarbeitungs- 
einheit zur DurchfOhrjng einer Visualisierung der Anderung 
der physikalischen GroBe in Form eines Kompaktgehauses 
(22) das einem Benutzer der ersten Ebene zugeteilt werden 
soil' iedoch Mittel (45) umfaBt. um den Zugang zu wenig- 
stens einer Operation einem Benutzer der zweiten Ebene 
vorzubehalten. 

GemaB dem Verfahren sind Untersuchungsphasen vorgese- 
hen in denen die Benutzer sich trefferi. 
Die Erfindung ist insbesondere auf die Uberwachung einer 
physiologischen GroBe des menschlichen Korpers anwend- 
bar. 
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Beschreibung 



Die EiTmdung betriffi die Oberwachung einer physj- 
kalischen GroBe, beispielsweise einer physiologischen 
GroBe des menschlichen Korpers. ^ j ^ 

Es ist bereiis ein Verfahren zur Oberwachung des 
Bluuuckers (Glykamie) zur Verwendung von insuhnab- 
hangigen Diabetespatienten bekannt Dieses Verfahren 
umfaBt: 

- Phasen der Blutzuckererhebung. in deren jeder 
der Patient zur Messung und Speicherung des Blut- 
zuckers ein elektronisches Taschengerat ver^^^ 
deu das unter der Bezeichnung GLUCOMCTtK 
M+ im Handel ist; . 

- Phasen der Auswertung einer Reihe von im la- 
schengerat gespeicherien Blutzuckerwerten, die in 
der Praxis des Diabeiologen mit Hilfe eines Buro- 
rechners durchgefQhrt werden, der die Anderung 
des Blutzuckerwerts visualisien. 

Ziel der Erfindung ist es, eine seiche Oberwachung 
einer physikalischen GroBe zuverbessem . . 

Zu diesem Zweck wird erfindungsgemaB em Verfah- 
ren zur Oberwachung einer physikalischen GroBe vor- 25 
geschlagen.bestehend aus: 
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- Phasen der Erhebung eines Wertes dieser physi- 
kalischen GroBe. in deren jeder ein Benutzer der 
ersten Ebene ein elektronisches Taschengerat zum 30 
Messen und Speichern dieses Werts verwendet; 

- Phasen der Verwertung einer Folge von gespei- 
cherten Werten. in denen eine Daienverarbeitungs- 
einheit zur Visualisierung der Anderung des Werts 
der physikalischen GroBe verwendet wird. gekenn- 35 
zeichnet durch Auswertungsphasen. die vom Be- 
nutzer der ersten Ebene mit Hilfe einer in seinem 
Besiiz befindlichen Datenverarbeitungseinheit in 
Form eines Kompaktgehauses durchgefQhrt wer- 
den, und durch Untersuchungsphasen, m denen der 40 
Benutzer der ersten Ebene mit einem Benutzer der 
zweiten Ebene zusammenkommt, unter Mitnahme 
seines Kompaktgerats. in dem der Zugang zu we- 
nigstens einer Operation dem Benutzer aer zweiten 
Ebene vorbehalten ist. ^5 

Man ermoglicht auf diese Weise eine haufigere 
Durchfuhrung der Auswertungsphasen. da diese direkt 
vom Benutzer der ersten Ebene. beispielsweise dem 
Diabetespatienten. der seinen Blutzucker uberwacht, 50 
durchgefQhrt werden. wobei gleichzeitig die KontroU- 
funktion des Benutzers der zweiten Ebene gewahrt 
bleibt, und zwar sowohl durch die Beibehaltung der 
Treffen zwischen den Benutzern bei den Uniersu- 
chungsphasen als auch durch den dem Eenutzer der 55 
zweiien Ebene vorbehaltenen Zugang zu wemgstens 
einer Operation. ^ , 

Auf diese Weise werden die Nachieile des bekannten 
Verfahrens vermieden. in dem die Auswertungsphasen 
aufgrund dessen. daB sie mit einem Burorechner ausge- eo 
fuhri werden mussen. der im Besitz eines Arztes (Benut- 
zer der zweiten Ebene) ist, in zu groBen Abstanden 
staiifinden (im allgemeinen drei Monate). als daO der 
Patient (Benuuer der ersten Ebene) daraus eine echte 
Information gewinnen konnte. wie er seine Diabetes im 65 
Gleichgewicht halten kann, wobei gleichzeiug die Vor- 
leile eines regelmaBigen Zusammenkommens zwischen 
dem Patient und seinem Arzt beibehalien werden. 



Bevorzugte Merkmalc des erfindungsgemaBen Ver- 
fahrens sind, daB die Auswertungsphasen regelmaBig 
nach Erhebungsphasen von einer vorbestimmten Dauer 
durchgefuhrt werden; daB ein Kompaktgehause mil ei- 
nem elekironischen Speicher verwendet wird, dessen 
Fassungsvermdgen um ein Mehrfaches groBer als das. 
des Speichers des Taschengerats ist; daB man den Inhalt 
des elektronischen Speichers des Kompaktgehauses so 
umformt, daB er die Folge von Werten. die im Speicher 
des Taschengerats in der gerade beendeten Erhebungs- 
periode gespeichert wurde, im AnschluB wemgstens an 
die Folge von Werten enihalt, die im Speicher des Ta- 
schengerats in der vorhergehenden Erhebungspenode 
gespeichert wurden; und daB die Visualisierung der An- 
derung des Werts der physikalischen GroBe auf der 
Basis des Inhalts des elektronischen Speichers des Kom- 
oaktgehauses vorgenommen wird. so daB die Visualisie- 
rung uber eine Analyseperiode vorgenommen werden 
kann, die mehrere Erhebungsperioden umfaflt, ein- 
schlieBlich in dem Fall in dem die Analyseperiode eine 
Anzahl von gespeichenen Werten darstellt, die um em 
Mehrfaches groBer als die Anzahl von Werten 1st, die im 
Taschengerat gespeichert werden kann. 

Dadurch. daB auf diese Weise die in den Auswer- 
tungsphasen durchgefuhrte Analyse sich uber erne lan- 
gere Periode erstrecken kann. als das Taschengerat 
speichern kann. kann in einer Untersuchungsphase bei- 
spielsweise die Visualisierung der Anderung des physi- 
kalischen Werts wahrend einer Analyseperiode vorge- 
nommen werden, die der Zeit entspricht, die seit der 
letzten Untersuchungsphase abgelaufen 1st (beispiels- 
weise drei Monate), 

Die Erfindung betrifft ferner ein System zur Oberwa- 
chung einer physikalischen GroBe zur Durchfuhrung 
des oben beschriebenen Verfahrens. umfassend: 



- ein elektronisches Taschengerat zur Erhebung 
der von dieser physikalischen GroBe nachemander 
angenommenen Werie mit Mitteln zum Messen 
dieser physikalischen GroBe und einem elektroni- 
schen Speicher zum Speichern einer Folge von von 
diesen MeBmitteln gemessenen Werten dieser phy- 
sikalischen GroBe; . 

— eine Datenverarbeitungseinheit zur Visualisie- 
rung der Anderung des V/erts der physikalischen 
GroBe mit Mitteln zum AnschluB an das Taschen- 
gerat, Mitteln zum Lesen der im elektronischen 
Speicher des Taschengerats gespeicherten Daten, 
Mitteln zur Analyse von Daten zur Bestimmung 
der Anderung der physikalischen GroBe und Mit- 
teln zur Visualisierung der auf diese Weise be- 
stimmten Anderung der physikalischen GroBe, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Datenverarbei- 
tungseinheit die Form eines Kompaktgehauses hat. 
das einem das Taschengerat verwendenden Benut- 
zer der ersten Ebene zugeteilt werden soil und Mit- 
tel umfaBt, um einem Benutzer der zweiten Ebene 
den Zugang zu wenigstens einer Operation vorzu- 
behalten. 

Bevorzugte Merkmale des erfindungsgemaBen Sy- 
stems bestehen darin. daB die Miitel, um einem Benut- 
zer der zweiten Ebene den Zugang zu wemgstens einer 
Operation vorzubehalten. eine Kammer umfassen in 
der wenigstens ein Bedienungsknopf und ein Deckel 
zum VerschlieBen dieser Kammer vorgesehen smd. 
wenn das Kompaktgehause von dem Benutzer der er- 
sten Ebene verwendet wird 



Diese Miuel sind besondersWach. bequem und si- 
cher da durch den Deckel jeder unvorhergesehene Zu- 
gang des Benutzers der ersten Ebene zum Bed.enurgs- 

•"^fn :"!i;i"bet^ugtes Merkn,a. bes«^^^ 
das Kompaktgehause so ausgebildet' .su daB eme Ope- 
ration, zu der der Zugang dem Benutzer der zwenen 
Ebene vorbehalten ist, eine Operation der Emprogram- 
mierung wenigstens einer Schwelle ist, die yon den Da- 
™naTlysemitTeln verwendet werden. die d.e Anderung 
des Wens der physikalischen GroSe bestimmen. . ■ 

Auf diese Weise kann der Arzt in dem Fall, in derr> die 
aberwachte physikalische GroBe Gjukosegehal tim 
Blut ist, eine obere Schwelle und/oder eine untere 
Schwelle einstelleadie den Grenzen ent$prechen.die er 
fur seinen Patienten normal halt, wobei diese Schwellen 
von den Analysemitteln fur eine Visualisierung verwen- 
det werden. bei der auf das Oberschre.ten d.eser 
Schwellen hingewiesen wird. . 

Das erfindungsgemaBe Verfahren ist insbesondere 
for die Oberwachung einer Phys'o'opschen GroBe des 
menschlichen KSrpers geeignet. da es die Mobihtat der 
Person, an der die Messungen durchzufuhren sind^er- 
fordert, daB das MeB- und Speichergerat em Taschen- 

^"dS' 'SrmdungsgemaBe Verfahren und das erfin- 
dungsgemaBe System eignen sich insbesondere fur die 
OberWachung des Glukosegehalts im Blut im Fall eines 
Diabetespatienten. zur Oberwachung des Bluidrucks im 
Fall eines Bluthochdruckpatienten oder fur die Ubenva- 
chung des Alkoholgehalts im Atem im Fall eines alko- 
holabhangigen Patienten. . • k 

SchlieBlich beirifft die Erfindung ein zu dem oben 
beschriebenen System gehorendes Kompaktgehause 

Im vorliegenden wird ein Ausfuhrungsbeispiel der Er- 
findung unter Bezugnahme auf die beiliegende Zeich- 
nung beschrieben. In dieser Zeichnung zeigen: 

r\£ 1 eine schematische Darsiellung von erfindungs- 
gemSB durchgefuhrten Erhebungsphasen. Auswer- 
tungsphasen und Untersuchungsphasen auf emer Zeit- 

Fie. 2 eine schematische Darsiellung der elektrom- 
schen Bauelemente des Taschengerits und des zuni _er- 
findungsgemaBen System gehorenden Kompaktgehau- 

^^Fig.a eine perspektivische Darstellung dieses Ta- 
Figf 4 eVne perspektivische Darstellung des Kompakt- 
gehauses^_^^ perspektivische Darstellung, die das Ta- 
schengerat zeigt. wahrend es zur Durchfuhrung einer 
Auswertungsphase in das Kompaktgehause emgesetzt 

''ViS^^e eine vergroBerte Darstellung des Kompaktge- 
hauses. in der Telle weggebrochen sind und eme norma- 
lerweise durch einen Deckel verschlossene hammer 
dargestellt ist. in der sich die Bedienungsknopfe befm- 

*^^Das dargestellte Ausfuhrungsbeispiel dient zur Ober- 
wachung des Blutzuckers eines insulinabhangigen Dia- 

^^Re^T'zeTgTeine Zeitskala 1. auf der mit Punkten die 
Phasen 2 der Erhebung eines Blutzuckerweris und mit 
Sirichen Auswertungsphasen 3A. 3B. 3C. 3D y^<^ f f 
dargestelh sind. wobei die Phase 3E auch einer Untersu- 
chunesphase entspricht. 

Die Blutzuckererhebungsphasen 2 werden jeweils 
von einem Diabetespatienten durchgefuhrt. der das 
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elektronische Tas AerSt 4 (im Handel unter der Be- 
zeichnung GLUCOWtTER M + erhaltlich; veru endei. 
urn den Wert des Blutzuckers zu messen und zu spei- 
chem (vgl. Fig. 2 und 3). • w f 

5 Zur DurchfQhning dieser Messung sticht er sich auf 
einer Seite in den Finger, so daB er einen groBen Blu - 
tropfen erhalt, den er auf die reaktive Zone Stre - 
fens vom Typ GLUCOFILM (eingetragenes Warenzei- 
chen) aufbringu Nach vierzig Sekunden w.scht er mu 
,0 einem Taschentuch die reaktive Zone ab. ^"hrt den 
Streifen in das Fenster der Lesekammer ein. die er zu- 
vor nach rechts geschoben hat. und, wenn der Streifen 
sich in dieser Kammer befindet, druckt er die ^^sAz^- 
mer nach links. Nach Zuruckzahlung von sechsig Sekun- 
,5 den. die er durch Eindriicken der Taste 6 der Tastatur 7 
unmittelbar nach Aufbringen des Bluttropfens auf den 
reaktiven Streifen ausgelost hat. zeigt die Anzeige 8 des 
Taschengerats den Blutzuckerwert an. und dieser wird 
automatisch im elektronischen Speicher 9 des Taschen- 
20 geratsgespeichen(rig. 2). 

Der Speicher 9 ist ein Teil emer integnerten Schal- 
tune 10 die femer einen Mikroprozessorteil II mit sei- 
nem Arbeitsspeicher 12 und einen Programmspeicher 
13 umfaBt, wobei eine Batterie 14 vorgesehen ist. um 
,5 den Inhalt des Speichers 9 aufrechuuerhalten. Die inte- 
grierte Schaltung 10 ist uber einen Bus 15 mit der Anzei- 
ie 8, mit der Tastatur 7. mit einem Fuhler 16 zur Erfas- 
sung des Blutzuckers aus der reaktiven Zone des Strei- 
fens und mit einer seriellen Schnittstelle 17 vom Typ RS 
30 232C verbunden. die ihrerseits mit emer Steckbuchse 18 
verbunden isL , . . 

Das im Speicher 13 gespeicherte Programm bewirkt 
das Erscheinen der Zuruckzahlung von 60 Sekunden auf 
der Anzeige 8, die Bestimmung des Blutzuckerwerts aus 
35 den vom Fuhler 16 gelieferten Angaben n^ch d" Zu- 
ruckzahlung und die Einspeicherung dieses Werts in den 
Speicher 9 mit dem Datum und der Uhrzeit. die von 
einer in der integrierten Schaltung 10 vorgesehenen 
Uhr geliefert werden. . ^ -. /i „„ 

40 Dieses Programm und allgemeiner das Gerat 4 ge- 
statten ferner mit Hilfe der Tastatur 7 und der Anzeige 
8 daB im Speicher 9 durch den Patienten beigebrachte 
I^formationen gespeichert werden. und zwar tnsbeson- 
dere die Insulindosis. die er sich injiziert hat. sowie des- 
45 sen Beschaffenheit (schnell. langsam mittel oder ge- 
mischt). die Mahlzeiten (normal, leicht oder iimfang- 
reich) die Sportausubung (normal, weniger mtensiy 
Oder intensiver als gewohnlich). die Wahrnehmung ei- 
nes Unterzuckers oder ein anderes besonderes Ereignis. 
so das den Wert des Blutzuckers beeinRussen kann. 

lede dieser beigebrachten Informationen wird mit 
dem Datum und der Uhrzeit gespeichert. die von der 
Uhr angegeben werden. so daB jeder Erhebungsphase 
die Bluuuckermessung erganzende Daten zugeordnet 
55 werden konnen, daB beispielsweise in der ersten Erhe- 
bungsphase des Tags 20 (F.g. 1) der B lutzucker vor dern 
FrOhstuck. das normal war. mit 10 mjizierten E'nhe.ten 
schnellen Insulins und 15 injizienen Einheiten langsa- 
men Insulins gemessenworden war. 
eo Wenn eine Erhebungsperiode 21 von einer vo be- 
*° stimmten Dauer (beispielsweise emer Woche) abgelau_ 
fen ist, fuhrt der Patient eine Auswertungsphase durch 
(beispielsweise die Phase 3D), in der er Visu^''^^; 
rung der Anderung des Blutzuckerwerts mit H.lfe des 
65 Kompaktgehauses 22 vomimmt (vgl. F.g. 2 und 4 bis 6) 
Das Gehause 22 besitzt eine Kammer 23 zur Aufnah- 
me des Gerats 4 mit einem Stecker 24 der an der Stelle 
hervorsteht die der Steckbuchse 18 des Gerats 4 ent- 
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sprichl, so daB es zum AnschlieQen des Gerais 4 an das 
Gehause 22 genugt, das Gerat 4 bis zum Boden der 
Kammer 23 einzuschieben. wie in Fig. 5 dargestellt isL 

In elektronischer Hinsicht besitzt das Gehause 22 ei- 
ne iniegriene Schaltung 25 vom Typ 80C31 mit einem 5 
einem Arbeiisspeicher 27 zugeordneten Mikroprozess- 
orteil 26. einem Programmspeicher 28 und einem Da- 
tenspeicher 29, wobei eine Batterie 30 vorgesehen ist, 
um den Inhali des Speichers 29 aufrechizuerhalten. Die 
integrierte Schaltung 25 ist durch einen Bus 31 mit An- 10 
zeigemitteln 50, die aus Elektrolumineszenzdioden be- 
stehende Anzeigelampe 32, 33 und eine Anzeige 44 
(Fig, 4 und 6) umfassen, mit einer Tastatur 51 mit Tasten 
34 bis 38 und 43, einem Drucker 39 und einer seriellen 
Schnittstelle 40 vom Typ RS 232C verbunden, die ihrer- 15 
seiis mit dem Stecker 24 verbunden ist 

Die Kapazitat des elekironischen Speichers 29 des 
Gehauses 22 ist um ein Mehrfaches groBer als die des 
elektronischen Speichers 9 des Gerats 4. Das im Spei- 
cher 28 enthaltene Programm ermoglicht es dem Gerat 20 
22, die im Speicher 9 gespeicherten Daten zu lesen und 
den Inhalt des Speichers 29 so umzuformen, daB er die 
Folge von Werten, die im Speicher 9 seit dem letzten 
AnschluB des Gerats 4 an das Gehause 22 gespeichert 
wurden, im AnschluB an die Folge von Werten enthalt, 25 
die im Speicher 9 zwischen seinem letzten und seinem 
vorletzten AnschluB an das Kompaktgehause gespei- 
chen wurden. Befindet man sich also in der Auswer- 
tungsphase 3D. so umfaBt der Inhalt des Speichers 29 
die Folge von Werten, die im Speicher 9 zwischen den 30 
Auswertungsphasen 3C und 3D gespeichen wurden. im 
AnschluB an die Folge von Werten, die im Speicher 9 
zwischen den Phasen 3B und 3C gespeichert wurden. 
usw^ bis die Grenze des Fassungsvermogens des Spei- 
chers 29 erreicht isL 35 

Bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel ist dieses 
Fassungsvermogen so gewahlt, daB der Speicher 29 die 
Folge von Werten enthalten kana die der Speicher 9 
uber vier Monate gespeichert hat, wahrend der Spei- 
cher 9 eine Folge von Werten enthalten kann, die uber 40 
14 Tage gespeichert wurden. 

Das im Speicher 28 enthaltene Programm gestattet es 
dem Gerat 22 ferner, eine Datenanalyse zur Bestim- 
mung der Anderung des Blutzuckerwerts auf der Basis 
des Inhalts des Speichers 29 vorzunehmen, so daB man 45 
mit dem Drucker 39 die Anderung des Blutzuckerwerts 
uber eine Analyseperiode visualisieren kann, die bis zu 
vier Monaten gehen kann. 

Das im Speicher 28 enthaltene Programm gestattet 
die Wahl der Anzahl von Erhebungsperioden 21, aus 50 
denen sich die Analyseperiode zusammensetzt, bei- 
spielsweise vier Perioden im Fall der Periode einer in 
der Auswertungsphase 3E durchgefiihrten Analyse 41. 
mit Hilfe des Knopfs 36 und den waagerecht angeordne- 
ten Anzeigelampen 33: jeder Anzeigelampe entspricht 55 
eine Anzahl von Analyseperioden.die man wahlt, indem 
man nacheinander auf den Knopf 36 Drucke ausubt. 

Das im Speicher 28 enthaltene Programm gestattet 
ferner, daB die Anderung des Blutzuckerwerts in mehre- 
ren Analysetypen bestimmt werden kana die beispiels- eo 
weise von einer einfachen Liste bis zu einer Synthese- 
graphik gehen. Zur Wahl des durchzufuhrenden Analy- 
setyps verwendet man den Knopf 35 und die Anzeige- 
lampen 32: jeder Anzeigelampe entspricht ein Analyse- 
lyp. den man wahlt, indem man auf den Knopf 35 nach- 65 
einander Drucke ausubt. 

Der Knopf 37 dient zum Auslosen des Ausdrucks und 
der Knopf 38 zum Papiervorschub, 



. Der Knopf 34 diem zum Auslosen eines Testpro- 
gramms fur die einwandfreie Arbeitsweise des Gehau- 
ses 22. 

Das erfmdungsgemaBe System zur Bluizuckeruber- 
wachung sieht vor, daB der Patient jede Woche mit dem 
ihm zugeteilten Gehause 22 eine Auswenungsphase 
ausfiihrt und daB alle drei Monate eine Untersuchungs- 
phase stattfindet, bei der der Patient unter Mitnahme 
seines Kompaktgehauses 22 seinen Diabetologen auf- 
sucht. 

Bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel wird die 
Auswertungsphase 3E, bei der eine Analyseperiode von 
einem Monat gewahh wurde, durch den Patienien in 
Anwesenheit seines Arztes wahrend einer Untersu- 
chungsphase vorgenommen. 

Das Gehause 22 ist ferner so ausgebildet, daB der 
Zugang zu bestimmten Operationen dem Arzt vorbe- 
halten bleibt, und zwar insbesondere eine Operation der 
Programmierung einer oberen Schwelle und einer unte- 
ren Schwelle, die bei der Bestimmung der Anderung des 
Bluuuckerwerts verwendet werden. 

Die Mittel, die dazu dienen, den Zugang zu diesen 
Operationen dem Arzt vorzubehalten, umfassen (vgl. 
Fig. 6) eine Kammer 42, in der drei Knopfe 43 und eine 
Anzeige 44 angeordent sind. wobei ein Deckel 45 vorge- 
sehen ist, der die Kammer 42 verschliefii, wenn das Ge- 
hause 22 vom Patienien verwendet wird (vgl. Fig. 4 und 

Bei einer nicht dargestellten Abwandlung der Erfin- 
dung ist anstelle des Fiihlers 16 ein Fuhler vorgesehen, 
der zur Messung von anderen physiologischen GroBen 
des menschlichen Korpers als dem Blutzuckergehalt 
dieni, beispielsweise des Blutdrucks oder des Alkohol- 
gehalis im Atem. 

Die Erfindung ist nicht auf die beschriebenea Ausfuh- 
rungsbeispiele beschrankt, 

Pateniansprtiche 

1. Verfahren zur Oberwachung einer physikali- 
schen GroBe. umfassend: 

— Phasen (2) der Erhebung eines Werte? die- 
ser physikalischen GroBe, in deren jeder ein 
Benutzer der ersten Ebene ein elektronisches 
Taschengerat (4) zum Messen und Speichern 
dieses Werts verwendet; 

— Phasen der Auswertung einer Folge von 
gespeicherten Werten, in denen eine Daten- 
verarbeitungseinheit zur Visualisierung der 
Anderung des Werts der physikalischen GroBe 
verwendet wird; gekennzeichnet durch Aus- 
wertungsphasen (3A, 3E), die vom Benutzer 
der ersten Ebene mil Hilfe einer ihm zugeteil- 
ten Datenverarbeitungseinheit in Form eines 
Kompaktgehauses (22) durchgefiihrt werden, 
und durch Untersuchungsphasen, in denen der 
Benutzer der ersten Ebene mit einem Benut- 
zer der zweiten Ebene unter Mitnahme seines 
Kompaktgehauses zusammenkommi, in dem 
der Zugang zu wenigstens einer Operation 
dem Benutzer der zweiten Ebene vorbehalten 
isL 

2. Verfahren nach Anspruch 1. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Auswertungsphasen (3A bis 3E) 
regelmaBig nach Erhebungsphasen (21) von einer 
vorbestimmien Dauer durchgefiihrt werden; daB 
ein Kompaktgehause (22) mit einem elektronischen 
Speicher (29) verwendet wird, dessen Fassungsver- 



n,6gen um ein Mehr^s groSer als das des SpeW 
STers (9) des TaschengerSis (4) daB man den 
fiha" dis clektronischen Speichers <^)^^J^Z^ 

rerger'aSe beenSeten Erhebungspenode gespe. 
cherf wurde. im AnschluB wen.gstens an d,e Folge 
von Wenen enihalt, die im Speicher OH" Ta 

men wird SO daB die Visualisierung uber erne Ana- 
,y?p:r-:o'a: (41) vorgenommen werden Uan^^ ,5 
mf^hrere Erhebungspenoden (21) umlaut, ein 
TcS^h i^dem F^l. in dem Analysepenode 
eine Anzahl von gespeichenen ,^erten darste^ 
die um ein Mehrfaches groBer als die Anzahl von 
WenTn'sl die im Taschengerat gespe.chert wer- 20 

f VerfThren nach Anspruch 2. dadurch gekenn^ 
zeichnet, daB die Untersuchungsphasen am Ende 
" n Umersuchungsperioden durchgefuhrt werden. 
die mehrere Erhebungsperioden un^fassen- 
4 Svstem zur Oberwachung emer physikauscnen 
Gr6Be zur Durchfuhrung des Verfahrens nach e.- 
nemderAnspruche 1 bis3.umfassend: 

_ ein elektronisches Taschengerat (4) zur Er- 
hebTng der von dieser physik^schen GroBe 30 
nacheinander angenommenen V^erte m« M^^^^ 
teln (10. 16. 5) zum Messen dieser physikal 
schen GroBe und einem elektromschen Spei- 
cher (9) zum Speichem einer Folge von von 
S^^sen MeBmiueln gemessenen Werten dieser 35 

«atnv^^^^^^^^^^^^ 

sierung der Anderung des Weris der phys>kah- 
chen GroBe mil Mlueln (24) zum AnschluB an 
das Taschengerat, Mitteln (25 zum Lesen der ao 
fm^lktSchcr^Spdcher(9)^^^^^ 
rats gespeichenen Daten. M'"^'" .^^Sj ^ur 
Analyse von Daten zur Bestimmung der Ande- 
ning der physikalischen GroBe und M.tteln 
S zur Visualisierung der auf d;ese Weise be- <5 
stimmten Anderung der physikahschen GroBe. 
dSch gekennzeichnet, daB die Daten- ar- 
beitungseinheit die Form e.nes Kompaktge 
hauses (22) hat, das einem das Taschengerat (4) 
Jrriendenden Benutzer der ersun Ebene zu- 50 
geteilt v^erden soil und Mutel (42, 45) umfaBt 
um einem Benutzer der zweiten Ebene den 
Zugang zu wenigstens einer Operation vorzu- 

5 System' na"ch Anspruch 4. dadurch gekennzeich- 55 
. net daB das Kompaktgehause (22) einen elek^oni- 
Jchen Speicher (29) mit einem Fassungsvermoge^. 
das um ein Mehrfaches groBer als ^as des Spa 
chers (9) des Taschengerats (4) 1st. und Mutel (25) 
furumformung des Inhalts ^-«es elektron.schen eo 
Soeichers (29) umfaBi, so daB er die Folge von in 
dem Speicher (9) des Taschengerats seit seinem 
fetTten AnschluB an das Kompaktgehause gespei- 
cherten Werten im AnschluB wemgstens an die Fol 
ge von Werten enthalt, die im Speicher (9) des I a 65 
fchengerats zwischen seinem letzten und seinem 
vorieuten AnschluB an das Kompaktgehause ge- 
Ipe chert wurden; und daB die Mittel (25) zur Da- 



I ^k;. Anderune des Wens der ph>-sikali 
tenanal)^be Anderung o«= ^ipWironi 

schen G^^K ■ 



.Chen Gl^ auf der Basis des Inhalts des elektroni- 
sche^SpdJSers(29)desKompaktgehausesbest.m- 
me^so daB die Visualisiening der Anderung des 
Wens2er phvsikalischen GroBe sich uber e.ne Fol^ 
^e^on werten e--^ l^^^^^ ^^, 

Ser als die Anzahl von Wenen die ^Jer Spe. 
Ser(9)des Taschengerats speichernkann_ 
6 Svstem nach einem der Anspruche 4 oder 5. da 
6. ^y"^"^. "* ■ hnet, daB die Mittel, um einem 

^p£SehW)Tor-m Snuu%"r der ersten 

net daB^iJe Anzeige (41) in der Kammer angeord- 

? System nach einem der Anspruche 4 bis 7 da- 
durch gTkennzeichnet, daB das Kompaktgehause 

so ausgebildet ist, daB eine. Ope^^"°"- ^"/",fe 
Zueani dem Benutzer der zv/eiten Ebene vorbe 
hEls? eine Operation der Einprogrammierung 
wenigstens einer Schwelle ist, die von d^n Daten- 
.r,aivcpmittein (25) verwendet werden. die Oie An 
de?ung des Wmi der physikalischen GroBe be- 

f SvTm nach einem der Anspruche 4 bis 8 da- 
dufch gTkennzeichnet, daB das Kompaktgehause 
Mittel (25 36 33) zum Wahien einer Anzahl von 
^hebun1;pe;iodL (21). aus denen s^h die Analy- 

das Kompaktgehause Mittel (25. 35 32) zur wan 
einesausfuhrendenAnalysetypsumaBu 
1 • Svstem nach e nem der Anspruche dis ■ v. 
iadurcTg^kennzeichnet. daB das Kompaktgehause 

Se hervorsteht. die einer Sieckbuchse (18) des 

Trs';r=t^er- 

SruS der physikalischen Gr6Be einen Dnicker 

?3^Syter "nach einem der Anspruche 4 bis 12 
iadu^^g"ekennzeichneu.daB das Tasche^^^^^^^^^^^ 

iaduS gekennzeichnet. daB das Taschen|erat ( 
Mittel (7. 8. 10) zur Speicherung von >om Be^^^^^^^ 
beigebrachten Daten in seinem elektroniscne 
Speicher umfaBu 
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15. System nach einem der Anspruche 4 bis 14. 
dadurch gekennzeichnet, daB das Taschengerat ei- 
ne Uhr (10) und Miiiel umfaBi, die jede Einspeiche- 
ning in seinen elekironischen Speicher (9) mil dem 
Datum und der von der Uhr angezeigten Uhrzeit 5 
versehen. 

16. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 3 
Oder System nach einem der Anspruche 4 bis 15. 
dadurch gekennzeichnet, daB die uberwachie phy- 
sikalische GroBe eine physiologische GroBe des 10 
menschlichen Korpers ist. 

17. Verfahren oder System nach Anspruch 16. da- 
durch gekennzeichnet, daB die uberwachte physi- 
kalische GroBe der Glukosegehali im Blut ist 

18. Verfahren oder System nach Anspruch 16. da- 15 
durch gekennzeichnet, daB die uberwachte physi- 
kalische GroBe der Blutdruck ist. 

19. Verfahren oder System nach Anspruch 16. da- 
durch gekennzeichnet, daB die uberwachte physi- 
kalische GroBe ein Alkoholgehalt im Atem ist, 20 

20. Zu dem System nach einem der Anspruche 4 bis 
19 gehorendes Kompaktgehause (22). 
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